
www.uscreteilkarate.com 

REGROUPEMENT 
ENFANTS & ADOLESCENTS 

Programme 
Kihon 

Techniques de bases et avancées 
Travail par deux 

Kata et Kumite libre 

CENTRE SPORTIF CLEMENT GUYARD 

12, Rue Thomas Edison - 94000 Créteil 

Samedi 7 Octobre 2017 
мсƘол - муƘол 

Protections individuelles obligatoires à partir de ceinture jaune 

Soyez nombreux à nous rejoindre ! 

US CRETEIL KRATE 
vous propose 

Rejoignez- nous ! 
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